
Oznam o zaèatí tréningov - zmena èasu tréningov
01.august 2014

Po letnej prestÃ¡vke zaèÃ­name od pondelka 4.8.2014 s prÃ­pravou na zimnÃº sezÃ³nu na Å¡trande. TrÃ©ningy budÃº v dòoch 
pondelok â€“ Å¡tvrtok v èase 17:30 â€“ 19:30 (pÃ´vodne 18:00 â€“ 20:00) v zloženÃ­ 1 hod sucho, 1 hod voda pre skupiny
vÃ½konnostnÃ© plÃ¡vanie a prÃ­pravka k vÃ½konnostnÃ©mu plÃ¡vaniu. Nezabudnite si prinies• pomÃ´cky na suchÃ½ trÃ©ning:
karimatka, Å¡vihadlo, tenisky, do vody: dosku.  
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