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PlÃ¡vanie je ideÃ¡lna aktivita ako sa udrža• fit po celÃ½ život. Je vhodnÃ© pre každÃº vekovÃº kategÃ³riu. Èlovek nÃ­m zÃ­ska
svalovÃº vytrvalos• aÂ celkovÃº kondÃ­ciu. Je len mÃ¡lo aktivÃ­t, ktorÃ© zabezpeèia tak komplexnÃ½ rozvoj celÃ©ho tela. Tento
Å¡port minimÃ¡lne za•ažuje pohybovÃ© Ãºstrojenstvo aÂ preto sa dÃ¡ oznaèi• za ideÃ¡lneho kandidÃ¡ta pri redukovanÃ­ telesnej
hmotnosti. Telo je nadnÃ¡Å¡anÃ© aÂ kåby netrpia.Â       PretekÃ¡rske plÃ¡vanie vÅ¡ak nie je len o redukcii hmotnosti a zdravom
životnom Å¡tÃ½le. Je to hlavne o lÃ¡ske k tomuto jednoznaène najkrajÅ¡iemu Å¡portu. O ve¾kom sebazaprenÃ­, vytrvalosti a
pevnej vÃ´li presadi• sa v silnej konkurencii. No dÃ´ležitejÅ¡ie ako medaila a rekordy je prekona• sÃ¡m seba a pochopi• pravÃ©
životnÃ© a Å¡portovÃ© hodnoty, akÃ½mi sÃº fair play, Ãºcta k sÃºperovi a priate¾stvo.

Â 

Â 

PLAVECKÝ KLUB NOVÉ ZÁMKY
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