PLAVECKY KLUB NOVE ZAMKY

Vitajte na naSich strankach!

PlAjvanie je ideAjlna aktivita ako sa udrzae fit po celAY: Zivot. Je vhodnA®© pre kazdA° vekovA° kategAdriu. Elovek nA-m zA-ska
svalovA° vytrvalose aA celkovA° kondA-ciu. Je len mAjlo aktivA-t, ktorA© zabezpeéia tak komplexnAv: rozvoj celA©ho tela. Tent
Ajport minimAjlne zasazuje pohybovA®© A°strojenstvo aA preto sa dAj oznaéie za ideAjlneho kandidAjta pri redukovanA- telesne
hmotnosti. Telo je nadnAjAjanA© aA kaby netrpia.A  PretekAjrske plAjvanie vAjak nie je len o redukcii hmotnosti a zdravom
zivotnom AjtA¥zle. Je to hlavne o IAjske k tomuto jednoznaéne najkrajAjiemu Ajportu. O ve¥:kom sebazaprenA-, vytrvalosti a
pevnej VA'li presadie sa v silnej konkurencii. No dA’leZitejAjie ako medaila a rekordy je prekonas sAjm seba a pochopie pravA©
ZivotnA© a AjportovA© hodnoty, akAvami sA?° fair play, A°cta k sA°perovi a priate¥sstvo.
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