
Nové kurzy v sezóne 2013/2014 
24.august 2013

Plavecký klub Nové Zámky otvára od novej sezóny 2013/2014 so zaèiatkom dòa 16.9.2013 možnos• pre nových záujemcov
nauèi• sa pláva• a v budúcnosti sa venova• plávaniu. Pre existujúcich èlenov otvárame zdokona¾ovacie kurzy. Každého
záujemcu radi privítame.




K dispozícii sú nasledovné plavecké kurzy: 




1.

		Kurz základnej pred-plaveckej prípravy (v trvaní 12 hodín + 2 hodiny náhrada v prípade vymeškania) 

		pre deti 4-5 roè. s možnos•ou pokraèova• v základnom kurze. Cena kurzu 25â‚¬.



2.

		Kurz základného plávania (20 hodín + 2 hodiny náhrada v prípade vymeškania)

	       	pre deti 5-6-7 roè. s možnos•ou pokraèovania v zdokona¾ovacích kurzoch. Cena kurzu 50â‚¬.



3.

		Zdokona¾ovací kurz plávania (nastálo - 3 TJ týždenne) pre deti 5-9 roè., ktoré majú úspešne absolvovaný základný kurz 

		a ovládajú základné plavecké zruènosti, s možnos•ou pokraèovania vo výkonnostnom plávaní. 

		Klubový príspevok: 18â‚¬/mesiac.



4.

		Buï fit plávanie (nastálo - 3 TJ týždenne) pre deti bez obmedzenia veku, ktoré vedia pláva• 

		a chcú sa venova• rekreaènému plávaniu a majú záujem zlepši• si plavecké zruènosti a vytrvalos•.

		Klubový príspevok: 18â‚¬/mesiac.



5.

		Výkonnostná skupina a prípravka pre výkonnostné plávanie. 

		Tréningy už zahájili na Štrande. 

		Tréningy sú denne v dòoch pondelok až štvrtok so zaèiatkom o 17:00. V týždni od 24.8. do 30.8. je skupina na sústredení v
Bojniciach.








Presné èasy tréningov, rozvrh hodín a ïalšie aktuality budú priebežne zverejòované na našej stránke. Zahájenie tréningov
bude v deò otvorenia krytej plavárne, dòa 9.9.2013. Plavecké kurzy zaènú dòa 16.9.2013.


Ïalšie informácie a zápis - vo vestibule na krytej plavárni Relax komplex, Turecká 3, Nové Zámky po jej
predpokladanom otvorení dòa 9.septembra od 17:00 do 19:00 a potom kedyko¾vek v dòoch školského vyuèovania v
pondelok v èase od 17:00 do 19:00 a utorok až piatok v èase od 15:00 do 17:00.






Prihláste deti do kurzov prostrednícvom nasledovného formulára:







      Otvori• prihlášky v samostatnom okne.


PLAVECKÝ KLUB NOVÉ ZÁMKY
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