PLAVECKY KLUB NOVE ZAMKY

Nove kurzy v sezone 2013/2014

24.august 2013

Plavecky klub Nové Zamky otvéra od novej sezény 2013/2014 so zaéiatkom doa 16.9.2013 moZnose pre novych zaujemcov
nauéie sa plavae a v buddcnosti sa venovae plavaniu. Pre existujacich élenov otvarame zdokona¥zovacie kurzy. Kazdého
zaujemcu radi privitame.

K dispozicii st nasledovné plavecké kurzy:

1.
Kurz zakladnej pred-plaveckej pripravy (v trvani 12 hodin + 2 hodiny nahrada v pripade vymeskania)
pre deti 4-5 roé. s moZnoseou pokraéovae v zakladnom kurze. Cena kurzu 254,-.

2.
Kurz zakladného plavania (20 hodin + 2 hodiny nahrada v pripade vymesSkania)
pre deti 5-6-7 roé. s moznoseou pokraeovania v zdokona¥sovacich kurzoch. Cena kurzu 504,-.

3.
Zdokona¥sovaci kurz plavania (nastalo - 3 TJ tyzdenne) pre deti 5-9 roe., ktoré maju uspesne absolvovany zakladny kurz
a ovladaju zakladné plavecké zruénosti, s moznoseou pokraéovania vo vykonnostnom plavani.
Klubovy prispevok: 18a,-/mesiac.

4,
Bui fit plavanie (nastalo - 3 TJ tyZdenne) pre deti bez obmedzenia veku, ktoré vedia plavas
a chcu sa venovae rekreaénému plavaniu a maja zaujem zlepSie si plavecké zruénosti a vytrvalose.
Klubovy prispevok: 184,-/mesiac.

5.

Vykonnostna skupina a pripravka pre vykonnostné plavanie.

Tréningy uz zahajili na Strande.

Tréningy su denne v dooch pondelok az Stvrtok so zaéiatkom o 17:00. V tyzdni od 24.8. do 30.8. je skupina na sustredeni v
Bojniciach.

Presné easy tréningov, rozvrh hodin a 7alSie aktuality bud( priebezne zverejoované na naSej stranke. Zahajenie tréningov
bude v deo otvorenia krytej plavarne, doa 9.9.2013. Plavecké kurzy zaéna doa 16.9.2013.

lalSie informéacie a zapis - vo vestibule na krytej plavarni Relax komplex, Turecka 3, Nové Zamky po jej
predpokladanom otvoreni doa 9.septembra od 17:00 do 19:00 a potom kedyko¥avek v dooch Skolského vyuéovania v
pondelok v ease od 17:00 do 19:00 a utorok az piatok v éase od 15:00 do 17:00.

Prihlaste deti do kurzov prostrednicvom nasledovného formulara:

Otvorie prihlaSky v samostatnom okne.
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