
Letné sústredenie - informácie
14.august 2014

PrinÃ¡Å¡ame dÃ´ležitÃ© informÃ¡cie k pripravovanÃ©mu sÃºstredeniu.   Miesto:		LiptovskÃ½ JÃ¡n â€“ hotel Alexandra  TermÃ­n: 		22. â€“
28. augusta 2014
 (t.j. nÃ¡stup v piatok 14,00 h, ukonèenie vo Å¡tvrtok obedom)  

 PredbežnÃ¡ cena je 138,00 â‚¬ (6 x 23,00). V cene je zahrnutÃ© ubytovanie, strava, vstupy na Å¡portoviskÃ¡. Doprava je
individuÃ¡lna, zraz v Liptovskom JÃ¡ne hotel Alexandra 22. 8. 2014 o 14,00 h. Ukonèenie Å¡tvrtok 28. 8. 2014, vyzdvihnutie
si die•a•a v Liptovskom JÃ¡ne v hoteli Alexandra do 13,00 h. 
 Poplatok za sÃºstredenie je treba uhradi• pondelok, utorok (18. - 19. augusta 2014) p. Rosinovi poèas trÃ©ningu na Å trande.
  

 Pre deti ja zabezpeèenÃ½ odbornÃ½ dozor, možnosti trÃ©novania a zÃ¡bavy.  Za cennÃ© veci (mobil, game boy,
prehrÃ¡vaèe, atï.), ktorÃ© budÃº sÃºèas•ou vÃ½bavy VÃ¡Å¡ho die•a•a, nenesie klub zodpovednos•. Za poruÅ¡enie disciplÃ­ny si
klub vyhradzuje prÃ¡vo predèasne ukonèi• sÃºstredenie die•a•a, ako aj v prÃ­pade choroby. Pred nÃ¡stupom na sÃºstredenie
je zÃ¡konnÃ½ zÃ¡stupca povinnÃ½ odovzda• trÃ©nerovi prehlÃ¡senie, že jeho die•a je zdravotne spÃ´sobilÃ© zÃºèastni• sa
sÃºstredenia. 
 BližÅ¡ie informÃ¡cie VÃ¡m poskytnÃº osobnÃ­ trÃ©neri.   Èo si so sebou na sÃºstredenie prinies•:  

 teplÃ¡kovÃ¡ sÃºprava, spodnÃ© prÃ¡dlo, ponožky, pyžamo, prezuvky, prÅ¡iplÃ¡Å¡• (nepremokavÃ¡ bunda, dÃ¡ždnik), hygienickÃ©
potreby,  trièkÃ¡, kra•ase kartièka poistenca, Å¡portovÃ¡ f¾aÅ¡a, lieky, ktorÃ© die•a užÃ­va 

 na trÃ©ning vo vode: 
 plavky (2), okuliare (2), èiapka (2), Å¡¾apky, osuÅ¡ka, doska, plutvy, •apky, Å¡norchel 

 na trÃ©ning na suchu: 
 karimatka, Å¡vihadlo, botasky do telocviène, botasky na behanie vonku, trièko, kra•ase, teplÃ¡ky 

 na vo¾nÃ½ èas: 
 ob¾ÃºbenÃ¡ spoloèenskÃ¡ hra, bedminton, pingpong, kniha, dennÃ­k a pod.   SKUPINY:  ValkovÃ¡ Vivien	2000â€ƒ	BogdÃ¡nyovÃ¡
ViktÃ³ria	2001â€ƒ	FelixovÃ¡ Ema	2003 ÏuriÅ¡ Andreas	2000â€ƒ	MinÃ¡rikovÃ¡ Rebeka	2001â€ƒ	MinÃ¡rikovÃ¡ Lujza	2005 Pilek
Adam	1998â€ƒ	Habrda Boris	2002â€ƒ	ZacharovÃ¡ JÃºlia	2001 Rosina Patrik	1999â€ƒ	Rosa David	2001â€ƒ	CsÃ©ry Martin	2005 DrÃ¡bikovÃ¡
Soòa	1999â€ƒ	Å èevlÃ­k Matej	2001â€ƒ	Letko Adam	2001 Â Â â€ƒ	Francisci AdriÃ¡n	2003â€ƒ	Å èevlÃ­k Jakub	2005 Â Â â€ƒ	AntalÃ­k Matej	2004â€ƒ	Trnka
MatÃºÅ¡	2004 Â Â â€ƒÂ Â â€ƒ	ViÅ¡òovskÃ½ Roman	2004   

PLAVECKÝ KLUB NOVÉ ZÁMKY
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